anditec

tecnologias de reabilitagao, lda

Apoio de Braco - Série 331
O Apoio de Braco - Série 331

Categorias: Bracos de Suporte, Montagens na Mesa

Link: https://anditec.pt/produto/apoio-de-braco-serie-331/

Descricao

O Apoio de Braco - Série 331 ¢ altamente adequado para trabalhos, por exemplo,
laboratérios, aplicacdes industriais ou de costura, ou quaisquer outras tarefas que
exijam trabalho de precisao. Também pode ser utilizado em pé, diminuindo assim
significativamente a tensao muscular generalizada causada por posicoes de trabalho
extenuantes.

Os apoios para antebracos sao concebidos com a funcionalidade em mente. A
estrutura de apoio duplo de aluminio e a almofada de apoio, garantem uma sensacao
de apoio e uma gama ilimitada de movimentos. O apoio de antebraco é fixado na
mesa por um sistema de ajuste, facil de colocar e regulavel a espessura do tampo da
mesa.

Estes apoios de antebraco sao também indicados para pessoas com pouca forca ou
controlo reduzido dos membros superiores, ajudando a suportar e a estabilizar o
antebraco para a utilizacao mais eficaz do rato ou trackball ou teclado de um
computador.

Outros Apoios de Braco: Série 330 e Série 350.
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Informacoes Adicionais

O Apoio de Braco é um instrumento eficaz
na prevencao de uma série de queixas e
doencas resultantes de trabalho
informatico, de escritério e industrial.
Preste atencao a correcta instalacao do
suporte e ergonomia do trabalho para
alcancar o melhor resultado.

Na postura correcta de trabalho, a posicao
da cabeca e pescoco é natural e o angulo
entre o corpo, cotovelos e joelhos é

7

superior a 100°. O encosto da cadeira é

ligeiramente inclinado e o0s peés
descansam sobre um apoio para os pés.

Primeiro ajuste a altura da mesa para se
adequar a sua posicao sentada. Depois
ajustar os apoios do antebraco de modo a
gque proporcionem um apoio leve. Nao
ajustar o apoio de modo a que seja
demasiado alto.

Pulsos: O Apoio de Braco previne a
sindrome do tunel do <carpo e a
tenossinovite;

Cotovelos: O Apoio de Braco previne o
cotovelo do ténis e outras queixas de
cotovelo;
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Costas inferiores: Os apoios do
antebraco guiam o corpo para uma melhor
posicao de trabalho, prevenindo assim as
queixas resultantes do esforco na zona
lombar;

Ombros: O Apoio de Braco relaxa o0s
ombros e previne as queixas resultantes
de tensao ou tensao muscular;

Pescoco: O Apoio de Braco reduz a
quantidade de tensao no pescoco,
prevenindo as queixas do pescoco
resultantes da tensao muscular;

Cabeca: Uma posicao de trabalho
ergondmica ajuda-o a concentrar-se no
seu trabalho e a manter a sua mente
activa.
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Produtos Relacionados

Apoio de Braco - Série 330

O Apoio de Braco - Série 330 é um modelo
basico que fornece ajuda para quem trabalha

:\} ao computador, o que coloca tensao nos
bracos, pescogo e costas.

Link: https://anditec.pt/produto/apoio-de-
braco-serie-330/

Braco Float

Posicione os seus hardware de forma
G intuitiva. Disponibilize a deslocacao do seu
3 hardware 90° verticalmente e 360°
horizontalmente.

Link: https://anditec.pt/produto/braco-
float/

Adaptador Telemdvel Universal

Adaptador altamente ajustavel para montar
qualquer smartphone com uma largura de 50
. a 95 mm (2"- 3 34") e uma espessura até 13
R mm (¥2") com Spigot Link System (SLS).
Link:
https://anditec.pt/produto/adaptador-
telemovel-universal/

Adaptador Notebook 10" - 14" _—

Adaptador altamente ajustdvel para montar
qualquer computador de 10” a 14” polegadas
com Universal Device Socket (UDS).

Link:
https://anditec.pt/produto/adaptador-
notebook-10-14/
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